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Pravo na potraviny
a situace v Ceské republice

Jednim z hlavnich rozvojovych cild do roku
2015 je snizeni poCtu chudych a hladovéji-
cich na polovinu. V této souvislosti se hovori
0 z&kladnim lidském pravu na potraviny.

Obecné jsou na mezinarodni Urovni pro-
sazovana hlavné politicka lidska prava (tzv.
prava prvni generace). V boji proti hladu
a chudobé je nezbytna i podpora ekonomic-
kych a socialnich lidskych prav (tzv. prava
druhé generace). Pravé do této kategorie pa-
tfi préavo na potraviny.

Z pohledu kazdého ¢lovéka se jedna o ne-
zbytnost zajisténi ¢i zlepSeni jeho pfistupu
k dostate¢nému mnozstvi potravin tak, aby
mohl vést zdravy a aktivni Zivot. DUlezita je
zejména aktivita jednotlivych viad, aby doka-
zaly toto zakladni pravo:

RESPEKTOVAT= nepfijimat zadné opatre-

ni, ktera by branila stavajicim podminkam

v piistupu k ptdé ¢i produkci potravin

CHRANIT = zajistit, aby pfistup k adekvét-

ni potravé jednoho jedince neohrozovala

¢innost jiného jedince &i skupiny

NAPLNOVAT = vhodnymi proaktivnimi po-

litickymi kroky posilovat pfistup a uzivani

zdroju k zajisténi dostatku potravin

V ramci aktivit v Ceské republice smé&fuiji-
cich k naplnovani prava na potraviny, je di-
lezité prinlédnout zejména k tomu, jak zde
lidé zachazi s nespotfebovanymi potravinami
a pro¢ je vyhazuiji.

Potfebné Udaje zjistilo Centrum pro vyzkum
vefejného minénf Sociologického Ustavu Aka-
demie vé&d CR (CVVM) v dubnu 2014. Cel-
kem 1027 dotazanych odpovidalo na otazky
o plytvani s potravinami.

Témeér &tvrtina (24 %) Ceské populace tvr-
di, Ze potraviny, které nespotfebuje, vyhazu-
je bézné do koSe nebo vylévaji do odpadu.
Zhrubatfetina (32 %) ob&and uvadi, Ze co nej-
vetSi ¢ast nespotfebovanych potravin kom-
postuje, nebo pouzije jako krmivo pro zvifata
a 42 % dotazanych uvedlo, Ze potraviny ne-
vyhazuji, nebot v§e zkonzumuiji.

Graf Jak se v CR zachazi
s nespotiebovanymi potravinami?

Nevi

Konci bézné v kosi
nebo v odpadu
V8echny potraviny
spotrebuji,
nevyhazuiji viibec

32%

Co nejvetsi cast
kompostuji nebo

pro zvifata

Zdroj: CVVM SOU AV CR, v.v.i., Nage spole¢nost 7.-14. 4. 2014,
1027 respondentt starsich 15 let, osobni rozhovor.
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Za prvorady divod k vyhozeni uvadi
56 % Ceskych obcanu to, Ze vyhazuji nespo-
tfebované potraviny, 19 % potom proslou
lhdtu spotfeby potravin. Nej¢ast&jSimi dru-
hofadymi dlvody vyhozeni potravin jsou, ze
doslo k néjaké nehodé a jidlo uz nelze snist
(28 %) nebo se toho uvarilo moc (23 %).

Lidé, ktefi nékdy vyhazuji nespotfebované
potraviny, uvadi, Zze nejcastéji hazi do kose
pecivo, ovoce a zeleninu a vylévaji mléko
¢i mlééné vyrobky. Frekvence vyhazova-
ni potravin je nejcastéji jednou tydné (36 %).
16 % uvedlo, Ze tak Cini dvakrat, tfikrat tydné
a 4 % dokonce denné nebo témér denné.

Z vyzkumu CVVM déle mj. vyplyva, ze Ctvr-
tina Ceské populace ve véku nad 15 let, tedy
pfiblizng dva miliony lidi v Ceské republice,
nespotrebuje potraviny, které nakoupi Ci ji-
nak ziska. Pritom podle Ceského statistic-
kého Ufadu zilo v roce 2013 v doméacnos-
tech s pfijmem pod hranici chudoby téméer
886 tisic osob. Lze predpokladat, ze pra-
vé tito lidé maji problémy zajistit si dostatek
jidla.

2 Jidlo v charitnich zafizenich

Jiné vyzkumy prinaSeji dalsi zajimava Cisla

o plytvani potravinami:
V Ceské republice se vyprodukuje odha-
dem 729 tisic tun potravinového odpa-
du ro¢ng, coz predstavuje vic nez 69 kg
na osobu' (vic nez 5 300 kg za zivot?).
V Evropské unii je roné vyhozeno asi 89
miliénd tun potravin, a to zejména na drov-
ni domacnosti (43 %) a v potravinafském
pramysilu (39 %)3.
Potravinové ztraty v Evropé a Severni
Americe pfedstavuji 280-300 kg a v sub-
saharské Africe a jizni a jihovychodni Asii
120-170 kg na osobu za rok.
V rozvojovych zemich jsou ztraty pfi zpra-
covani potravin 40 % a v rozvinutych ze-
mich pfipada 40 % ztrat potravin na malo-
obchod a doméacnosti.
Kazdoro¢né se v bohatych zemich vyha-
zuje témér stejné mnoZstvi potravin (222
milionC tun), jaké se vyprodukuje v subsa-
harské Africe (230 milionC tun).
Nejvice se plytva ovocem, zeleninou, jed-
lymi kofeny a hlizami rostlin.



Problematice vyuziti nespotfebovanych
potravin se v Ceské republice vénuje ob&an-
ské sdruzeni Ceska federace potravino-
vych bank (www.potravinovabanka.cz). Jed-
notlivé potravinové banky, jichz je Sest
v riiznych méstech CR, shromazduif, skladuji
a jednotlivym charitativnim organizacim pfi-
déluji potraviny. Cinnost t&chto bank je zaloZe-
na na principu dobrovolné bezplatné pomoci
a darovani potravin, které jsou nasledné roz-
délovany potfebnym lidem.

Otazce plytvani potravinami a obecné
problematice potravinové odpoveédnosti se
dlouhodobé vénuje nezavislé analytické cen-
trum Glopolis (glopolis.org). Od roku 2007
se soustfedilo predevS§im na informovani
0 pfriginach chronického hladu, prava na
potraviny a rlznych dimenzich potravino-
vé bezpecCnosti. Zaroven se snazi posilovat
souvislosti/jednotnosti evropskych zemédél-
skych, obchodnich, energetickych a inves-
tiénich politik s rozvojovymi snahami v méné
rozvinutych zemich.

Dalsi iniciativou, ktera se zabyva zejmé-
na informovanim o plytvani potravinami, je
skupina s nazvem Zachran jidlo. Skupinu
tvori nékolik pratel, rozhodnutych upozornit
na problém plytvani jidlem, coz povazuji za
velky neSvar nasi spoleCnosti, o kterém se
ov8em moc nemluvi. Skupina usporadala
10. zafi 2013 nevSedni a velmi UspéSnou
akci Hostina pro tisic.

Nespotfebované nebo darované potraviny
vétSinou mifi do zafizeni nékolika charitnich
organizaci. Jedna se o stovky zafizeni pro-
vozovanych Charitami po celé CR (www.
charita.cz), stejné tak desitky zafizeni orga-
nizaci Armada spasy (www.armadaspasy.
cz), Nadéje (www.nadeje.cz) a dalsi.

Pozn.:

1 http://ec.europa.eu/environment/eussd/pdf/bio_food-
waste_report.pdf

2 Prdmeérnéa délka Zivota 77,7 let

3 Roels, Kris and Dirk van Gijsehgem. 2011. Loss and
Waste in the Food Chain. http://lv.vlaanderen.be/
nlapps/docs/default.asp?id=2647
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Ceské Charity a vyuzivdni potravin

vV Ceské republice pisobi vice nez 300
Charit, které provozuji 362 zafizeni, ktera
poskytuji nejrdznéjsi socialni a zdravotni
sluzby. Jejich klienty jsou déti i dospéli, lidé
s télesnym i mentalnim postizenim, lidé bez
domova a ti, kdo se ocitli v néjaké tézké zi-
votni situaci.

Klienti vyuzivaji charitni sluzby v dennich
centrech a stacionarich, v domovech pro
seniory Ci osoby se zdravotnim postizenim
¢i v ramci (terénni a ambulantni) pec€ova-
telské sluzby. Lidé nachazi pomoc v azylo-
vych domech (pro matky s détmi v tisni nebo
pro lidi bez domova), domovech na pul ces-
ty, v nizkoprahovych zafizenich, jidelnach
¢i nocleharnéch. Charity provozuiji také &tyfi
hospice, kde pomahaji nevylécitelné nemoc-
nym lidem stravit distojné konec Zivota.

Néklady na provoz jednotlivych zafizeni
se lisi podle poctu klientl i podle poskytova-

4 % Jidlo v charitnich zaFizenich

nych sluzeb a program pro klienty. Nedilnou
a nenahraditelnou ¢ast nakladd tvofi finanéni
prostfedky ur€ené na nakup potravin i jejich
zajisténi.

Jednotliva centra, domovy i zafizeni zis-
kavaji penize ze statnich ¢i krajskych do-
taci, od soukromych ¢&i firemnich darcd
a hospodafi s nimi co nejusporngji. Presto
se mnohdy ocitaji na hranici svych moznosti,
a proto vitaji jakoukoliv pomoc pfi zajisténi
dostatku jidla pro své klienty.

Nejcastéji se jedna o:
spolupraci s pekarnami, prodejci/distribu-
tory potravin ¢i jinymi pravnickymi osobami
potravinové sbirky poradané v misté pU-
sobeni daného zafizeni
vyuzivani zasob &eskych potravinovych
bank ¢&i Intervenéniho fondu



Ziskané potraviny jsou rizné. Jedna se
o pecivo, mlé&né vyrobky i potraviny dlou-
hodobgjsi jako téstoviny, mouka, cukr nebo
vafena jidla. Zatimco nékteré vyzaduji
spotfebu v fadu nékolika hodin &i dni, ji-
né vyuzivaji zafizeni Ceskych Charit postup-
né. Lze fici, Zze praveé o ty, co vydrzi déle, ma-
ji nejvétsi zajem napfiklad v azylovych do-
mech a nizkoprahovych zafizenich.

Socialné slabym rodinam, matkéam s détmi,
lidem bez domova i jednotlivedm a cizincm
se obvykle rozdavaji potravinové balicky, po-
lévky a jina hotova jidla, pecivo, €aje Ci jiné
nealkoholické napoje. V ramci rlznych pro-
graml se klienti nékterych center také uci
zdravé a hospodarné vafit.
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Nejen pecivo pro matky s détmi

Obvykle v pondéli rano jezdi pracovnici Farni
charity Lovosice do jedné z Usteckych peka-
ren, aby tam pfevzali mensi nebo vétsi mnoz-
stvi neprodaného peciva, které by se jinak
vyhodilo. Za jejich nakup hradi symbolickou
Castku. Podle mnozstvi rozvezou prevazné
sladké dobroty do zafizeni, ktera Charita
spravuje. Jednim z nich je Azylovy dim pro
Zeny a matky s détmi pfimo v Lovosicich.

Pecivo ¢&i jakakoliv jina potravinova pomoc,
kterou se podafi ziskat, se maminkam hodi
zejména v dobg, nez pfijdou socialni davky.
Rozdavani je obcas i tak trochu za odménu,
kdyz se maminky zapoji do pomoci na zahra-
dé nebo v domé. Preci jen se azylové domy
Casto stavaji do¢asnym skute¢nym a jedinym
domovem, o ktery je potfeba pecovat.

Ve vétsiné azylovych domu provozovanych
tamejsi Charitou se maminky ¢i Zeny v tisni
mohou také naucit vafit, Setrné nakupovat
a obecné dobfe hospodafit s penézi. V lovo-
sickém domé mohou navic obyvatelky zpra-
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covat to, co jim da zahrada. Letos se tak pek-
ly bublaniny a vafily marmelady.

V Lovosicich probéhla na jafe 2014 i sbirka
jidla pfimo v hypermarketu Globus. Pracov-
nice i klientky Azylového domu mély v pro-
storach obchodu stanek, kde se nakupujici
dozvédéli, co by v domé potfebovaly. Kromé
trvanlivéjsiho jidla, které je pfeci jen potreb-
néjsi, mohli lidé pfispét i ndkupem pastelek,
sesitl &i jinych drobnosti pro déti.

A na zavér jesteé jeden prekvapuijici zazitek
obyvatel domu ze zac&atku roku. Tésné pred
Velikonocemi pfemyslela feditelka s kolegy-
némi z Azylového domu, jak a hlavné za co
nakoupi suroviny na peceni velikono¢nich
berankd a jinych sladkosti. Sotva mély spoci-
téano, ozval se zvonek u dvefi a tam staly Clen-
ky sdruzeni matek z cirkve Jednoty bratrské
v Lovosicich se dvéma pinymi pfepravkami.
Doslova jako na zavolanou pfivezly olej, va-
jicka, cukr, mouku. Zkratka vSe potfebné na
peceni. Zbyvalo dokoupit jen vanilkové cukry.
Peklo se o sto Sest a cely dim pred Velikono-
cemi zavonél upeenymi beranky, mazanci
a kolagi.



Jidlo pro lidi bez domova

Azylovy ddm sv. Terezie v Praze funguje jako
azylovy dim pro lidi bez pfistfesi, nizkopra-
hové denni centrum a nocleharna. Nachazi
se v prazském Karliné a poméahé lidem, ktefi
se ocitli v tizivé Zivotni situaci, kterou bez cizi
pomoci nezvladaji vyresit.

VétSinu zdejsich klientd tvofi pravé lidé
bez domova. V dennim centru se mohou
osprchovat. V jidelné se mohou najist, pfi-
padné kratkodobé prenocovat na noclehar-
né nebo ziskat dlouhodobé ubytovani v azy-
lovém domé. Klientim se vénuji socialni pra-
covnici.

Hlavni ¢innosti Azylového domu je posky-
tovani potravin. V jidelné, ktera je v provozu
denné od 10.00 do 12.00, dostanou lidé ob-
vykle vydatnou polévku, chléb, &aj a kavu.
Za polévku plati pét korun. PecCivo a napoje
dostavaji zdarma. Ve vyjimecnych pfipa-
dech je né&kterému klientovi dana zdarma
i polévka. JidelniCek na kazdy den se vyvé-
Suje na nasténce jidelny.

V' charitnim zafizeni bohuzel neni moz-
né polévku pfimo vafit, a tak se odebira za
nakupni cenu v hodnoté 8 K& z nedaleké
restaurace Gastro Karlin, a to uz nékolik let.
Nékup hotového jidla je ekonomicky i tech-
nicky jednodussi, nez kdyby se v jidelné va-
filo. Rozdil mezi nékupni a prodejni cenou se
hradi z rozpo¢tu Azylového domu.

Dal§f zdroj potravin pro karlinsky ddm
pfedstavuje potravinova banka, se kterou ma
Azylovy dim sv. Terezie uzavienu smlouvu.
Pracovnici domu tak narazové jezdi do do
MaleSic a pfivazi potraviny, které jsou zrov-
na k dispozici. Jedna se o pecivo, konzervy,

suSené polévky, ale byvaji i keCup, majonéza
a sladkosti. Jedna se 0 hodnotny doplInék pfi
zajisténi jidla pro klienty Azylového domu.

Najdou se i lidé, ktefi chté&ji Azylovému
domu pomoci pfimo. V 1été 2014 napfiklad
prisla sle€na z jednoho prazského pekaf-
stvi, kde nastoupila a které ma nékolik ob-
chidkd. Sle¢né bylo lito, Ze co se nespo-
tfebuje, se vyhazuje. Rozbéhlo se jednani
0 nastaveni néjaké formy spoluprace. Je to-
tiz nutné velmi zvazit logisticky problém. Pro
nadbytec¢né pecivo se totiz musi jezdit. Je
potfeba zajistit auto a Cloveéka, ktery kaz-
dé réno objede obchody a priveze, co do-
stane. Jde tak o priblizné hodinu a pdl prace
a neni pfedem jasné, kolik jidla bude. Sa-
mozrejmé neni dobré nic vyhodit a klientdm
se v8e rozda, ale jde opét spi§ o jakysi nad-
standard.

Potraviny pfinaSeji i soukromi darci. Vét-
Sinou v predvanocnim ¢i jiném svatecnim
Case. V Azylovém domé poréadaji o Vanocich
pro neubytované klienty zvlastni akci. A pro
ty ubytované se kona Stédrovederni vedete.
V8e potfebné davaji lidé z rlznych farnosti
a v ramci drobnych potravinovych sbirek. PFi-
naseji cukrovi, vanocky Ci ovoce. Nakupuji se
jen vétsi varky obédu gulase Ci svickové.

S Azylovym domem sv. Terezie uz dlouha
léta spolupracuje také prazska farnost pfi
kostele sv. Tomase na Malé Strané. Za taméj-
§im otcem Juanem pfichazi bezdomovci hle-
dat pomoc. Chtégji-li jidlo, dostanou poukaz-
ky, jakési stravenky s razitkem, které predlozi
v Azylovém domé a polévku maji zdarma.
Jednou za mésic potom dojde k proplaceni
stravenek ze strany farnosti. N&kdo si stra-
venku vezme a do Karlina pfijde. Nékdo si
jinevezme.
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Kurzy vaFeni aneb nadsSeni
kuchaf¥i z fad lidi s duSevnim
onemocnénim

Oblibenym a hojné vyuzivanym programem
v charitnich zafizenich jsou kurzy vareni.
NejCastéji byvaji v azylovych domech a jsou
urCeny pro maminky, které se ocitly v neleh-
ké zivotni situaci. Kurzy vafeni nabizi ve
svych stalych programech také stfedisko
Sv. Vincence pro lidi s duSevnim onemoc-
nénim v Olomouci.

Vafrit se uci klienti ambulantni sluzby Domu
sv. Vincence nebo terénni sluzby Podpory
samostatného bydleni. S osvojenim si doved-
nosti a navykd spojenych s vafenim pomahaji
klientam zdej$i socialni pracovnice.

V Domu sv. Vincence se mlze v sou¢asné
dobé do kurzu vareni pfihlasit deset klientd.
Kazdy obdrzi svij individuélni plan, jehoz ne-
dilnou soucast tvofi i konkrétni recepty, kte-
ré se nauci vafit. Kurzy probihaji &tyfi dny v
tydnu od Utery do patku. Pfehled vSech jidel
planovanych v daném mésici maiji socialni
pracovnice v kancelafi.

V den, kdy se vaifi, pfichazi o pudl desé-
té dva klienti, jeden jako kuchaf a druhy
jako jeho pomocnik. Od zajemcl o obéd
vyberou poplatek 30 K&. S témito prostfed-
ky odchazi nakoupit Cerstvé suroviny dané
receptem, podle kterého se bude vafit maxi-
malné Sest porci. Nékteré druhy potravin jako
napfiklad olej nebo cibule jsou v kuchynce
dostupné trvale.

Po nékupu nasleduje samotné vareni po-
dle vybraného receptu. VétSinou jde o jidla
jednoduché, levna a zaroven chutna. V srp-
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nu 2014 se vafily napfiklad kufe na paprice,
rizoto, karbanatky, bramborovy i segedinsky
gulés$, palacinky na slano i sladko. Dokonce
se pekly buchty.

Pfed servirovanim pfichystaji  kuchaf
s pomocnikem prostirani, pozvou stravniky
a v8ichni se spole¢né naobédvaji. Pokud se
neutrati v8echny vybrané penize, dostanou
.Zakaznici* prebyvajici penize zpét. Nadobi
si po sobé kazdy umyva sam. To uz preci jen
neni prace kuchare a jeho pomocnika. Ti ukli-
zi jen hrnce a néstroje, které pfi vareni pouZili.

| kdyz jsou klienti skutecné& Sikovni, posky-
tujf jim pracovnici stfediska v pribéhu celého
procesu od vybéru receptu, pfes zajistovani
stravnikl az k samotnému vareni podporu
a podle okolnosti i vétsi ¢i mensi pomoc.
Obcas se stava, Ze si klienti po ¢ase prine-
sou obéd z domova a jde prave o jidlo, které
se v kurzu naucili vafit.

O Uspéchu programu, jehoz po&atky sahajf
do roku 2010, hovori i fakt, Ze existuje porad-
nik klientd, ktefi se chtéji do kurzu pfihlasit.
Z personalnich a provoznich dlvodU v8ak za-
tim neni mozné navySovat pocet budoucich
kuchard.
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PF¥istup k potravinam
se FeSi i jinde ve svété

V Etiopii se v dUsledku nepravidelnych
dedtovych obdobi vyskytuji Casté vykyvy
v dostupnosti potravin, které si vyzaduji
okamzité feSeni. Mnohdy se tak stava
formou humanitarni pomoci. Posledni velky
nedostatek jidla zazila Etiopie v oblastech
pfi hranicich se Somalskem v roce 2011.
Mnohdy situaci zhorSuje i pfistup vlady.
Ztézuje podminky pomoci od zahrani¢nich
neziskovych organizaci, jejichz veSkeré ak-
tivity podléhaji pfisnym regulim a vladnim
nafizenim. V8echny provadéné aktivity musi
byt ve shodé s vladnimi dokumenty a stra-
tegiemi.

Charita Ceska republika plisobi v Etiopii od
roku 2011. Zaméruje se zejména na ochranu
pldy a obecné zlepSeni zivotniho prostredi.
Kromé zajisténi pfistupu k vodé pomohla
zdejSim rodinam i tak, Zze Zzenam ze sta nej-
chuds8ich domacnosti predala po dvou ko-
zach s tim, Zze Zeny za né zaplati nizkou ¢ast-
kou, a to na Ucet, ze kterého bude mozné
poridit nové kozy pro dalsi Zeny. Klzlatka
si mohou ponechat pro dal$i chov, na maso
nebo k prodeji. Timto zplsobem se zvysi
pfijmy dané rodiny a tim i moznost nakoupit
dalsi potreby v&etné jidla.

Na podobném principu, tj. vytvofeni ja-
kéhosi specializovaného druzstva, funguje
i podpora etiopskych vcelafll v oblasti
Walena. Clenové této skupiny dostali po-
tfebné vybaveni, tedy medomety, ochranné
obleky, boty, kukly, vosk na platy do ram-
kd, cukr na dokrmovani véelstev v obdo-
bi sucha a predevsSim moderni v&eli dly. Ty
umoznuji ziskat vice medu, nez se dafilo
u tradi¢nich uld. V oblasti byly navic vysaze-
ny ovocné stromy, manga, banany, avokada
Ci ananasy, a také kvétiny a jiné rostliny, je-
jichz kvéty jsou idedlni potravou pro vcely.
| v&elafi tak mohou mit vy8si pfijmy a tudiz

) 4
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Potraviny je mozné ziskavat také z Intervenc-
niho fondu, kam se Ize pfihlasit. Nabizi asi
pét druhl zakladnich potravin, mouku, cukr,
suSené mléko, téstoviny, ryzi. V8e se odebi-
r4 ve vetsim mnozstvi a nasledné se preda-
va klientdm charitnich zafizeni. O pfevzatém
i vydaném jidle se musi vést pomérné po-
drobnéa evidence, tedy zaznamenat, kolik
zbozi se pfevzalo, komu se vydalo. Spolupra-
ce s fondem je vhodna pro provozovny, kde
se vari nebo maji vétsi odbyt.

Casto se stava, ze jedno charitni zafizeni
v jednom meésté, tfeba nizkoprahové centrum

10 9 Jidle v charitnich zafizenich

pro lidi bez pfistfesi, ziska jidla hodné nebo
takové, které pro tamgjsi klienty neni Uplné
vyuzitelné. Napfiklad &okolady se mnohdy
pfevezou do azylového domu pro maminky
s détmi.

Prikladem dobré neformalni spoluprace je,
kdyz charitni zafizeni pfijme nabidku mistni
restaurace a prevezme od ni prebytky z da-
ného dne. Je zde totiz sporné otazka dodr-
zovani vS8ech hygienickych podminek. Re-
staurace by porce stejné vyhodila a je pre-
ci jen vhodngjsi, kdyz se jidlo dostane ke
stravnikovi, ktery je za n&j vdécny a ktery by
mozna hledal jidlo v popelnici pravé za re-
stauraci.



Zajisténi prava na potraviny

= co Ize delat?

® v pfipadé zajmu pomoci jinym se mohou
zapojit do potravinovych sbirek, které po-
radaji Ceska federace potravinovych bank
zejména v listopadu Ci jednotlivé mistni
Charity rovnéz v pfedvano¢nim i jiném ro¢-
nim obdobf

® mohou v misté svého bydlisté nebo v jeho
okoli pfinést (po domluve) jidlo do cha-
ritnich zafizeni, ktera se staraji napfiklad
o lidi bez domova, osoby s postizenim ¢i
0 seniory

® ochotni pomoci druhym, pfinaseji spise tr-
vanlivgjsi potraviny jako téstoviny, mouka,
cukr, olej tam, kde je potfeba a kde se jidlo
urgité hospodarné zuZzitkuje

® neplytvaji potravinami podle nasledujicich
zé&kladnich rad:
1. Byt pritel &i pfitelkyné s lednici = konrolo-
vat datum spotfeby a minimalni trvanlivost
u uloZenych potravin
2. Wyuzit, co zbylo = zabalit je, dat je do
mrazéku a spotfebovat pozdeji
3. Planovat, planovat, planovat = vytvofrit
si tydenni jidelniCek a vzdy podle ngj na-
kupovat

® se mohou v mist& svého pusobeni nebo
v jeho okoli domluvit s tam&jSim charitnim
zafizenim (azylovym domem, nizkopraho-
vym centrem atd.) na pravidelnych dodav-
kach jidla, peciva, ovoce, zeleniny, obé-
dech ¢i vecefich, a to i za cenu vyfizovani
nutnych formalit a prozatim stéle povinné
Uhrady 15 % DPH z daru potravin

® prosadi Upravu zékona, diky které dojde ke
zruSeni 15 % dané z darovanych potravin

©® Cesti zeméde@lci by méli ziskat zaruku, ze
se jejich plodiny spotfebuji

Prdvo na potraviny 3 "
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jidlo pro vSechny

Desatero proti hladu ve svété

. Prispéj kazdému na svéte,
aby mél co jist.

. Nezpochybriuj chléb blizniho svého.

Nezbavuj se potravin, které hladovi
lidé potrebuii.

. Cti Zemi a bojuj proti zméné
klimatu tak, abys zil dlouhy Zivot

a abys mél ty i vSichni lidé lepsi
zivot na zemi.

. Zij tak, aby tv{j Zivotni styl

nebyl na Ukor druhych.

6.

10.

Nebudes dychtit po zemi a majeku
svého blizniho.

Zajisti zemédeélskou politiku, aby
doslo ke snizeni hladu a ne k jeho
zvyseni.

Bojuj/vystup proti zkorumpovanym
vladam a jejich zastupctm.
Pomoz prfedchéazet ozbrojenym
konfliktim a valkam.

Bojuj proti hladu efektivné
prostfednictvim rozvojové pomoci.

Destatero vydala Caritas Internationalis u pfileZitosti zahajeni kampané
za vymyceni chudoby a hladu do roku 2025.
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