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Cesta z 1zolace vede pres Domazlice a Meclov

Meclov po rekonstrukci.

Diecézni charita Plzen provozuje v ramci svych sluZeb i ojedinélé Cent-
rum socialni rehabilitace sv. Vavrince a socialné terapeutické dilny
sv. Josefa. Projekt se podarilo uskuteé¢nit hlavné diky dotaci z Evropské-
ho fondu pro regionalni rozvoj. Funguje na dvou mistech: v Domazlicich
ave vesnici Meclov. V Domazlicich slouzi klientiim zrekonstruovana bu-
dova v byvalych kasarnach, kterou charité vénovalo mésto. V Meclové
prosla rekonstrukci pro zménu budova byvalé fary, kterou charité daro-

valo plzenské biskupstvi.

Meclové pomahame klien-
tim s psychickym handi-

99 capem, ktefi se vraceji

z psychiatrickych léceben a postra-
daji rodinné zazemi,“ rika vedouci
zatizeni Ivana Havlickova. ,V byvalé

fare poskytujeme tzv. pobytovou for-
mu socialni rehabilitace. To zname-
n4, ze klienti jsou zde ubytovani.
Soucasné pracuji v polytechnickych
dilnach, jez jsme diky dotaci zridili
v prilehlé novostavbe.“

V dilnach se pracuje s riznymi
materialy — dievem i kovem, vyra-
b¢ji se zde sklenéné vitraze a drob-
né dekorativni predméty. V sou-
¢asné dob¢ vyuziva staly pobyt
osm klientd. V dilnach jich pracuje
Sestnact. ,,Kromé stalych obyvatel
sem dalsi klienti dojizdé&ji z blizké-
ho okoli,* pokracuje Ivana Havli¢-
kova.

Jedinec¢nost této sluzby spociva
v zamé&feni na muze i Zeny s psychic-
kym handicapem, tj. s psychiatric-
kou diagnézou. ,Bohuzel tito lidé
obvykle bud zidstavaji v dlouhodobé
péci psychiatrickych Iéceben, nebo
se stavaji bezdomovci,“ doplituje
vedouci zatizeni. ,,VétSinova spo-
leCnost neumi reagovat na jejich
problémy, pripadné nestandardni
chovani. Psychiatrick4 diagnoza je
porad stigma a postiZeni se s ni sna-
zivyrovnat tak, zZe se stahuji do izola-
ce nebo vstupuji do agresivnich kon-
frontaci s okolim.“

Dilny v byvalych kasarnach v Do-
mazlicich maji jiné zaméreni. Slouzi
klientim s mentalnim postiZzenim
a kombinovanymi vadami. ,Vlastné

Dovednosti pro novy start

MaminKky s détmi vyuzivaji sluzbu
Charitniho domu sv. Zdislavy pre-
devsim z diivodu ztraty bydleni.
Pozbyti strechy nad hlavou v§ak
nebyva jedinou pri¢inou krizové
socialni situace a ,,rozplétani klub-
ka‘ odhali mnohé dalsi problémy,
se kterymi si jiZ mlada Zena nevé-
déla rady a jejichz vyreSeni bylo
nad jeji sily.

podobné situaci prisla do to-
\ / hoto azylového domu Charity
Ostrava loni v unoru pani M.,
ktera po zdraZeni ptisla o pronajaty
byt od pribuznych a spole¢né s roc-
ni dcerkou zistala bez pristresi. Je-
ji Zivotni situace nebyla jednoducha
— kromé ztraty bydleni a vyhriazek
0 unosu dcery byvalym partnerem
— cizincem se maminka intenzivné
snazila re$it zdravotni postizeni, s
nimz se dév¢atko narodilo. Rehabi-
litace, ortopedické pomticky, odbor-
navysetreni 1ékar, ve, co chtéla pro
zdravi své dcery udélat, ji psychicky
i finan¢né vycerpalo. Koloto¢ pudjcek
od uvérovych spole¢nostinakonec ve-
dl az k exekuci.
Po roce pobytu v charitnim azylo-

vém dome¢ se pani M. s intenzivni
podporou personalu postupné poda-
tilo vyresit nebo nastartovat reSeni
vétSiny jejich problému. Nejduilezi-
t&j$im aspektem bylo uvédomeént si,
Ze je nutné v ramci moznosti splacet
své zavazky a naucit se hospodarit.
Bez téchto schopnosti je moZnost
ziskani samostatného bydleni velmi
vzdélena.

Kromé téchto zakladnich se moh-
la pani M. naucit jeste dal§im doved-

Azylovy diim sv. Zdislavy.

nostem, které bude pro zivot potie-
bovat. Peceni kolach a buchet ji
zacalo bavit natolik, ze by v blizké
dobé rada absolvovala rekvalifikacni
kurz pekar-cukrar, ktery by ji pomo-
hl pfi navratu na trh prace. Také
zdravotni stav dcerky se diky jeji dii-
sledné péci zlepsil. Vétime, ze noveé
nabyté znalosti a stabilizované pod-
minky se pani M. podafi vyuzit pro
novy start do Zivota.

YVETA KUKLOVA
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Klientiv Domazlicich.

jde o prevenci,“ podotyka Ivana Ha-
vlickova. ,,Snazime se, aby klienti
nebyli dlouhodobé vylouceni nebo
izolovani od bézného zivota. Cilem
jejejich integrace do spole¢nosti.
Denni kapacita dilen je patnact
klient. Zminované integraci napo-
maha zapojeni do celodennich akti-
vit. Dopoledne se pracuje v dilnach,
odpoledne patfi volno¢asovym a re-
laxa¢nim aktivitdm v klubu Duha.
K oblibenému programu patii hlav-
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né hry, tanec a hudebni vystou-
peni.
,Mame radost, zZe o vyrobky
z obou naSich chranénych dilen je
mezi verejnosti zajem. Prodavaji se
na jarmarcich a podobnych akcich.
Radi bychom v budoucnosti nékde
zridili staly obchadek, kam by si za-
jemci mohli pro vyrobky nasich kli-
entl chodit pravidelné,* uzavira Iva-
na Havlickova.
MIROSLAVANTON

Bez rozdilu narodnosti ¢i vyznani

red par mésici byl v Charit-
Pnim stredisku Michala Ma-
gone v ramci sluzby krizové
pomoci ubytovan patnactilety af-
ghansky chlapec Jamal. Policie CR
jej nasla na ostravském vlakovém
nadrazi bez dokladt, vystraseného
azmateného. Nevedel, kde je, znal
jen nékolik anglickych slovicek
a jinak hovoril svym rodnym jazy-
kem. M¢l hlad ajeho celkovy fyzic-
ky i psychicky stav by se dal ozna-
¢it jednim slovem — vycerpani.

Na zadost policie a po konzul-
taci s organem socialné-pravni
ochrany détijsme Jamala ubytova-
li. Cely tym si uvédomoval, Ze spo-
luprace s novym uzivatelem sluzby
ateseni jeho kritické zivotni situa-
ce nebudou jednoduché. Ale jak se
rika, kdyz se chce, vSechno jde: ja-
zykovou bariéru jsme prekonavali
za pomoci gest a tieba jidelnicek
— s ohledem na Jamalovo mus-
limské vyznani — jsme nastudova-
li a prizpudsobili jeho stravovacim
zvyklostem. Jamal byl velmi nena-
ro¢ny piijemny clovek, vdécny za
kazdou malickost.
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Cely tym charitniho strediska
se mu snazil pobyt u nés co nejvice
zprijemnit. Kromé toho samoziej-
m¢ pokracovala spoluprace s cizi-
neckou policii a po nékolika dnech
byl Jamal prevezen do Prahy, do
centra, které jako jediné zarizeni
na tuzemi CR méa opravnéni resit
pobyty nezletilych cizinct. Doufa-
me, Ze se Jamalovi podatilo splnit
sisvlj sen a docestovat do Némec-
ka ke svému stryci.

ZDENKA VOLFOVA

KdyZ je lidskost ukryta uvnitr

(Dokonceni ze str. 1)

Ukolem , kackart“ je také motivo-
vat k 1éceni a zprostredkovat vhodny
lé¢ebny program. ,,Je skute¢né¢ po-
vzbuzujici, kdyz se ¢lovek rozhodne
se svou zavislosti bojovat, nebo do-
konce nad ni zvitézit. A je povznase-
jici, kdyz obcas potkavam lidi, pred-
tim $pinavé, pachnouci, hubené,
a najednou se z nich vyloupne lid-
skost — Clovék, ktery v nich stale byl,
jen ho na néjakou dobu zakryl a pre-
hlusil boj s drogou,“ uzavira Michal.

TOMAS

Jednim z mnoha, kterym ,,kacko*
dalo nadéji, je Tomas. Ve svych 23 le-
tech mé za sebou experimentovani
s alkoholem a marihuanou jiz od za-
kladni Skoly. Pak nasledoval experi-
ment s pervitinem na ,,u¢naku®, ex-
taze na technoparty, pozdéji po
rozchodu s divkou se pridaly zavis-

lost na automatech a pravidelné bra-
ni drog, aby zapomneél. Ze Skoly ho
vylou¢ili, za prechovavani drog si za-
dal i s policii a vykonem trestu. Do-
stal se dokonce i do dluhové pasti
kvili pdjcce, kterou sivzal, aby mohl
zaplatit za drogy. Ma za sebou dvé
1écby, jednu netispésnou, druhou do-
kon¢il. K drogdm se vSak vratil.

To ovSem neni cely jeho pribéh.
»Rodice se rozvadeli, kdyz mi bylo
17 let. V tu dobu jsem zacal mit sta-
vy, kdy mi bylo strasné zle. M¢l jsem
hrozné pocity tzkosti, buSeni srdce,
dusil jsem se. Celou dobu jsem to
pfed mamou tajil. Doma jsme nikdy
moc spolu nemluvili, nesvérovali se.
Az jsem zkolaboval a skoncil v ne-
mocnici. Predepsali mi léky proti de-
presim,“ fika Tomas. Zpocatku ni-
kdo netusil, ze 1éky kombinoval
s alkoholem a marihuanou, coz jeho
télo neslo velmi §patné.

O svych problémech se mnou

mluvi velmi oteviené, mnozi z nas
bychom se mohli u¢it, jak je Tomas
po strastiplné zkuSenosti uptimny
sam k sob¢ i k druhym. ,,Mgj tata je
alkoholik. Netusil jsem, Ze budu mit
k tomu taky tak silné sklony. Zacal
jsem, protoze jsem nedokazal fict
spoluzakdm ne. Na Skolach jsou ted
drogy a alkohol velmi dostupné.
Chtél jsem byt nékdo, nechtél jsem,
aby se mi vysmivali,“ popisuje zacat-
ky.

Dnes se opét vratil k [é¢bé, do-
chazi na ni ambulantn¢, nasel si no-
vé zaméstnani, splaci pdjcku a za-
roven navstévuje sluzbu Nasledné
péce Oblastni charity Jihlava, ktera
pomaha lidem zaradit se do spolec-
nosti po ukonceni lécby. Nikdo z nas
snad ani netust, Ze Zivot v abstinen-
cije mozna jesté tézsi nez v dobé za-
vislosti. Kdyz totiz lidé opusti bra-
ny lécebny, dostihnou je piedchozi
Hhrichy“ — dtsledky rozvracenych

vztaht, trestné ¢innosti, ztraty za-
méstnani a domova.

SVETLO, KTERE MOZNA
ZACHRANUJE ZIVOTY

»,Dnes jsem odhodlany prestat
kvtli sob¢ i kvili matce. Hrozné mé
desi, kdyZ nékomu ubliZuji, a mys-
lim, Ze jsem ji opravdu ubliZoval.
V dobg, kdy jsem bral, m¢ nic kolem
nezajimalo, nebral jsem ohledy,*
svéfuje se Tomas.

Na mysli mi vytane otazka: Mtze
si skute¢né za své rozhodnuti brat
drogy Tomas uplné sam? Nikdo ne-
zbavuje tohoto mladého muze zod-
povednosti za ¢iny, které ud¢lal, ale
co kdyz prvni davku vzal jen proto,
Ze mu nikdo neumél naslouchat a ni-
kdo ho nenaucil svérovat se s poci-
ty prazdnoty? ,,Rikam ti to, protoze
chci, aby to tfeba nékomu druhému
pomohlo. Kdo si neprosel zavislos-
ti, iplné nepochopi, co se ve mné

opravdu odehrava. Mozna proto to
odsuzuje nebo nevi, co s tim. Zeny
v praci se me ptaji, jak zabranit to-
mu, aby jejich dité zacalo fetovat.
Tak upln€ tomu nejde predejit, ale
rikam jim, mluvte s nimi...“ kon¢i
Tomas.

Kdyz se lou¢ime, uvédomuyji si, Ze
jako matce tfi déti mi nas rozhovor
dal vic, nez jsem ocekéavala, a Ze To-
mastv osud muze potkat kohokoli
znas. Doufam, Ze se mu podari cestu,
na niz se vydal, dokonc¢it. A i kdyby
byl jediny, kdo svij boj se zavislosti
skutecné vyhraje, stoji za to, aby cha-
rita pii ném stala a neodvracela se.

Tomas potkal ,,kac¢ko asi jen na-
hodou, i kdyz osobné na nahody ne-
veérim: nékdo mu dal sirky, kde byl
kontakt na jihlavské Centrum U Vé-
trniku. To svétlo z nich mu ale mozna
zachranilo Zivot...

DIANA TUYET-LAN KOSINOVA



